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Nr. 1

RASARITUL SOARELUI

Barack Obama a spus odata: ,Orice-ar fi, soarele rdsare si maine.“
Un lucru adevdrat, pe care e bine sd-l tinem minte. Chiar dacd acum
se ascunde dupd un nor, soarele rasare si maine, aducand cu el zorii

unei zile noi.
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Nr. 2

O CAFEA

Cand ii intreb pe altii ce asteaptd cu nerdbdare, rdspunsul pe care-I
primesc cel mai des este: cafeaua.

Pentru multi, pldcerea cafelei are legatura si cu ritualul pregatirii ei:
arunci banutul de zat comprimat pe care I-ai folosit cu o zi inainte,
macini boabele proaspete si astepti primul fasdit al espresorului sau
primele bolboroseli ale cafetierei. Altii se gandesc cu nerdbdare la
cafeneaua preferatd din coltul strézii, la barmanul cu un aer interesant
sau la termosul care face mai suportabild iesirea dis-de-dimineata
cu ciinele. Cafeaua ne da impulsul de care avem nevoie ca si
ne punem in miscare - si ca sd mergem mai departe.

Prietena mea Melissa mi-a spus la un moment dat cé gi-a luat
o cafetierd noud, de fite, si a inceput sd se ducd la culcare din ce in ce
mai devreme, grabind astfel venirea diminetii.

Unii preferd ceaiul, dar nu e acelasi lucru. Chiar deloc.
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Nr.3

UN DUS FIERBINTE

Niciodatd nu uit s apreciez cum se cuvine un dus fierbinte si nici
nu-i subestimez puterea de a ma face s& md simt mai bine. Cum vin
din tara secetei, incerc s nu ma Jungesc cu dusurile. Dar uneori las

apa caldi sa curgd din belsug.
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CEVA BUN PENTRU ALTUL

Niste tamplari ne repard hambarul si imi place sd le fac briose.
Prima tava am copt-o in ziua in care s-a stricat vremea. Mesterii erau
pe acoperis. Pe jos se formase polei. Briosele erau calde.

l-am servit pe mesteri, iar ei au mormait de plicere.

A doua zi am mai facut o tava.

A treia zi n-am mai avut timp sd gatesc si am venit la ei cu mana
goald. Mesterii au mormait ceva si atunci, dar s-au cam dezumflat.
Asa cd acum incerc sd le aduc ceva bun in fiecare zi.

Si totusi, dimineata, cand pun untul rece in castronul cu zahar si
incep sa amestec cu lingura de lemn, imi trec invariabil prin minte
aceleasi ganduri:

Ma doare mana.

£ prea greu.

Ce bun ar fi un robot de bucatarie!

De ce fac asta? As putea sa cumpdr niste prajiturele de la magazin.

In loc sd-mi termin cartea, ma lupt sa amestec cu forta niste lucruri
care vor cu tot dinadinsul sd ramana separate.

N-0 sé se lege niciodata.

Ce idee proasta.

Dar pe urma...

Oh.

Oh!

Magie!
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Restul e usor. Scot briogele din cuptor, le duc la mesteri si minanc
si eu una pe drum, ca sd vad dacd au iesit bine. Cred ci de-acum
mesterii s-au sdturat pand peste cap de briose si sunt prea politicosi
ca sa mi-o spund. Dar am observat cd zilele cu briose sunt intotdeauna

mai productive. Pentru mine, adica.
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